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通所リハビリテーション利用者様が作成した作品です。 
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TOPICS 

入院患者の動画による面会について 
当院では、昨年よりインフルエンザの感染予防での面会禁止を実施中でしたが、新型コロナウイル

ス感染防止のため現在も面会禁止を継続させていただいております。面会禁止期間が長期間になる

ため、希望するご家族に対して予約制にて iPad よる Web 面会を行っています。 
 面会当日に撮影した動画を見ていただきます。感染予防のため患者の状態などについては、ご説

明ができない場合もありますのでご了承ください。 
 
■ 面会日 
火曜日～日曜日 
（毎週月曜日・祝日は休診のため休止させていただきます） 
 
■ 面会時間 
14：00 ～ 15：30  
＊患者 1 名につき１ヶ月に 2 回までとし、1 家族 1 名まででのご来院をお願いいたします。 
 
■ 予約方法 
電話にてご予約を承ります。 
ご予約の際は入院中の病棟（Tel：0198-45-6500）までご連絡ください。 
 
 患者・患者ご家族にはご迷惑をお掛けいたしますが、多くのご家族にご利用いただくためにも、

当院の感染対策にご理解とご協力をお願いいたします。 
                               宝陽病院 感染対策委員会 

火災避難訓練 
9 月 17 日（木）今年は夜間中の 2 階東病棟倉庫付近から火災発生を想定した訓練を実施しました。 
初期消火・早期通報・避難誘導等を夜勤体制での職員で協力しながら真剣に取り組みました。この訓

練は、もし火災が発生した場合にいち早く消火し患者さんを安全に避難させることを目的に年 2 回

実施しております。 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょこっと 健康情報 

カボチャの種類 

日本カボチャ・西洋カボチャ・ペポカボチャの３種類に大別され

ます。国内で主に流通しているのは西洋カボチャです。 

なぜ冬至にカボチャ？ 

江戸時代の頃、野菜は１年中食べることが出来ませんでした。しかし、カボチャは長期保存ができ、ビタミ

ン等の栄養素を多く含むため、野菜の不足する冬の時期に食べることで、風邪などを防ぎ、厳しい冬を

元気に乗り切ろうという江戸時代の人たちの「冬至の日」への想いが込められています。 

栄養素 

カボチャにはβ-カテロンが多く含まれており、体内でビタミン A に変わります。ビタミン A は粘膜や皮

膚の抵抗力を高める働きがあり、風邪やインフルエンザなどの感染症予防にも役立っています。他にも

便秘予防や冷え性の予防に効く栄養素なども含まれています。 

オススメ調理方法 

カボチャの皮には栄養素が多く含まれているので、皮はできるだけ残して調理することをオススメします！ 
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１日 3 回を目標に取り組んでみましょう！ 
※痛みを感じたら無理に行わないようにしましょう 
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お腹を使った呼吸。 
鼻から吸う（3 秒程度） 
口からゆっくりと吐く（6 秒程度） 
 
5～10 回 

両膝を立てる。 
枕から頭を離す（あごを引いて） 
 
5 秒間×5～10 回 

両足をゆっくりと開く・閉じる。 
【つま先の向き】 
開く ⇒ 外向き 
閉じる ⇒ 内向き  
5～10 回 

片足ずつ、かかとをお尻に近づけ

るように膝を曲げる。 
足底は床から離さない。  
5～10 回 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

在宅総合ケアセンター宝陽より 

在宅総合ケアセンターでは、ケアマネジャーが常駐しており、在宅サービスに関す

る相談を承っております。 

例えば・・・   

・介護方法やお世話で悩んでいる方 

・自分の住んでいる地域でどのような 

サービスが受けられるのか知りたい方 

・ベッドや車椅子を借りたい方  

こんなとき、気軽にご相談ください！！ 

 

 
 

 

営 業 日  ／ 火曜日～日曜日 

営 業 時 間 ／ ８：３０～１5：40 

定 休 日  ／ 月曜日・祝日・年末年始・７月１日 

☎ ０１９８－４５－６６６７ 

 

２０２０年９月２４日（木）２５日（金） 

お楽しみ会を行いました。敬老の日も 

 
兼ねてお祝いもしました。 

美味しいおやつも食べました☆ 

おいしい！ 
おやつでしたよ！ 

素敵な色紙を 
ありがとう！ 


